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iCE DONUK CiHAD: MUCAHEDE

Mehmet DEMIRCI *

Ozet

insan, Ustiin bir yaradilisa sahiptir. Ama bir takim zaaflari da vardir. insan biinyesinde olumlu
ve olumsuz giicler miicddele halindedir. insanin gercek mutlulugu, olumlu yénlerin Gstiin gel-
mesiyle mimkin olur. Bu, bir cabayi gerektirir. Bu caba “miicdhede” terimiyle ifade edilir.
MiicAhede ice dbénik cihdddir. Insanin kendi nefsiyle savasmasidir. Tasavvuf kiltiriinde
miicdhede 6nemli yer tutar. Buna “blylk savas” denir. Bundaki basari hosgort, glzel ahlék ve
olgunluk kazandirir.

Anahtar kelimeler: insan, cihdd, miicihede, nefs, ahlak.

Abstract
Inward Spiritual Struggle: Mujahada

Human has a celestial nature, but the certain weaknesses too. Positive and negative forces are
fighting in the human structure. The real happiness of man is possible if the positive forces are
winners. That needs an effort. This effort is called as “combating”. Combating is inner warfare
and to struggle against the soul. Combating is important in the sufi culture. That is called as
“the great warfare”. If the man is victorious in this warfare, he obtains tolerance, good moral
qualities and maturity.

Key words: Human, inner warfare, combating, soul, moral.

Insana dair

Insanm ve insanligin ilgi cekici bir seriiveni vardir. Neyiz, kimiz, nereden
geldik, nereye gidiyoruz, nigin variz, iyi bir konumda miyiz, sonumuz ne
olacak? gibi sorular eskiden beri diisiinen insanin kafasini kurcalaya gelmis-
tir.

Islam dininin tasavvuf yorumuna gore Yiice Allah “Mutlak Varlik”tir.
Esya, kainat ve insan O'nun isim ve sifatlarinin tecellisinden ibarettir. Bu
tecelliler, bir takim safhalardan gegerek sonuca ulasir. Bu safhalardan ikinci-
si “a’yan-1 sabite” (sabit, degismeyen Ozler) adim tagir. Varliklarm Allah’mn
ilmindeki bigimleri demektir. Bunlarin sekillenmesi Allah’m isimlerine go-
redir. O isimler farkli ve zit karakterlidir. Muhyi-Miimit (Hayat veren - &l-
diiren) Rahman-Kahhar (Merhamet edici - kahredici) gibi.

Varliklarin son safhadaki goriiniigleri ve isleri, a'yan-1 sabitedeki karak-
terlerine gore tezahiir eder. Buna gore iyilik-kotiiliik izafi/goreceli birer kav-
ramdir. Buna ragmen {istiin olan “iyi” ve “iyilik”tir. Clinkii Yiice Allah iyili-
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gi emreder,! iyileri sever,2 “Rahmetim gazabimi ge¢mistir”® buyurur. Son tah-
lilde insandan beklenen bu yonde, yani iyiye, giizele dogru bir gelisme i¢in-
de olmaktir.

Anlatilmak istenen var olus siireci zamanla kayitl degildir. Zaman
izafidir, bize goredir. Allah ve O'nun tecellileri zamandan miinezzehtir. “Bir
seyi irdde ettigi zaman ol der ve olur.” “Olma derse yok olur ol dem hemin.” Bu
olus ve bozulus (kevn i fesad) stireklidir, ezelen ve ebeden siiriip gitmekte-
dir.

Yine tasavvuf anlayisina gore varlik ve olus siirecinin nihai amaci “in-
san” denen canlinin ortaya ¢ikmasidir. Insan hilkatin illet-i gaiyyesi, gaye
sebebidir; o meydana gelsin diye biitiin bunlar cereyan etmektedir. Cemad,
nebat (cansiz, bitki) ve hayvandan sonra insan gelir. Tlk {icii insanin hizmeti-
ne sunulmustur. Insan kainat agacinin meyvesidir.

Insanla kasdedilen “insan tiirii"niin genel adidir. Her insan ayni sevi-
yede degildir. Ideal insan “insan-1 kdmil” denen olgun/yetkin insandir.
Kur’an’da “Ben insanlari ve cinleri ancak bana ibddet etsinler, yani beni bilsinler
ve tamisinlar diye yarattim.”> denir. Allah’m muradi herkesin kemale ermesi,
olgunlasmasi, O'nun ahlakiyla ahlaklanmasidir. Insanlarin selamete, sulha,
esenlige (Islama) kavugmasidir.

Bu imkan ve potansiyel herkes icin vardir. Allah insana kendi rthundan
tiflemistir.6 Onu miikerrem, gerefli kilmistir.”? Ona hikmet ve ilim vermistir.8
Insan1 ahsen-i takvim {iizere (en giizel bigimde) yaratmistir. Ama o esfel-i
safiline (asagilarin asagisina) de yuvarlanabilir.?

Var olus siirecinde, olaylarin bizim sinirli zihnimize gore aktarilmasina
bakarak sunlar sOylenebilir: Rahmeti gazabina, cemali celadline galip olan
Hak Taala, insanin yaratilmasiyla ilgili su ipuglarmi verir:

[k insan Adem, 6teki biitiin canli ve cansiz varliklardan farkli olarak
“yiikiimlii ve sorumlu tutulan; bunun i¢in gerekli manevi, ahlaki, zihni ve
psikolojik kabiliyetlerle donatilmis bir varlik olarak” yaratilmistir. Bakara
suresi 30. ayet sOyle baslar: “Rabbin meleklere: Yeryiiziinde bir halife yaratacagim

Nahl, 16/90.

Maide, 5/13.
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demisti.” Burada “halife” su anlama gelir: “Allah’m vekili, yeryiiziinde
O’nun hiikiimlerini yasatan, uygulayan, diinyay: imar, insanlar1 idare ve
terbiye eden, oteki canlilardan iistiin olan ve onlar1 emrine alan” demek
olur.

Biitlin bu {istiin meziyetlerine ragmen insanda olumsuz bir yon de bu-
lunmaktadir. Az 6nceki ayetin devami soyledir: “Melekler de: Biz seni tesbih
eder, dver ve senin yiiceligini dile getirip dururken, orada bozgunculuk yapacak,
haksiz yere kan dokecek birini mi yaratacaksin? Demislerdi.” Boylece insanmn do-
gasinda, cesitli kotiiliik egilimleri yaninda, kan dokiiciilitk 6zelliginin bu-
lunduguna dikkat cekilmis oluyordu. Evet, bu bir gercektir. Insanin bdyle
bir yonii vardir. Inanmis insan goziiyle bakarsak bunun sebebi, hikmeti,
arka plani nedir diye diisiinmeden edemeyiz.

Insandaki ikili yap1 bize bir ipucu verebilir. O, beden ve ruhtan, madde
ve manadan olusmaktadir. Bu zitliktan bir ¢atismanin dogmasi tabiidir.
Onemli olan ve olgun insandan beklenen, bu ¢atismadan bir ahenk ve giizel-
lik meydana getirebilmesidir. Bu miimkiindiir. Dinin biitiin amaci, bu
ahengi ve dengeyi yakalamada insana yol gostermektir.

Kur’an’daki “emanet” kavramii bu yonde de yorumlamak miimkiin-
diir. “Biz emdneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar bunu yiiklenmekten
cekindiler, onu insan yiiklendi. Ciinkii o ¢ok zdlim ve cdhildir.”1° Bu emanet so-
rumluluk bilincidir. Bu emanet iyi ile kotii arasindaki segimde iyiyi tercih
etmektir. I¢indeki seytanla melegin sesini fark edebilmektir. Hayvanliktan
kurtulup insan olma yolunda ilerlemektir. Bu oldukea zor bir istir. Ayetin
sonunda belirtildigi gibi zultim ve cehalet insanin yolunu kesebilir.

Ama iyinin ve olumlu yoniin galip gelecegine inanmak gerekir. Melek-
lerin, insandaki olumsuz tarafa dikkat ¢ekip itiraz etmeleri karsisinda Al-
lah’mm plam dikkat cekicidir: “Allah da onlara: Ben sizin bilmediginizi bilirim,
diye cevap vermisti.”!! Sonunda Allah insani her tiirlii bilgi giiciiyle donatti.
“Allah Adem’e biitiin isimleri 6gretti.”12 ayeti, insanoglunun potansiyel olarak
bilgisinin genisligine isaret eder. Buna ragmen yaradilisindaki zaaf dolayi-
styla — ki “insan zayif olarak yaratilmistir'® insanlarmn atast olan Adem ve
Havva, seytana uyarak cennette kendilerine konan yasag: c¢ignemisler, bu
suc¢ sebebiyle i¢inde bulunduklar1 cennetten yeryliziine indirilmislerdir.
Sonunda Rablerinden bir takim kelimeler alarak tovbe etmisler ve tovbeleri

10  Ahzab, 33/72.
11  Bakara, 2/30.
12 Bakara, 2/31.
13 Nisa, 4/28.
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kabul edilmistir.

Seytanin kiskanchigi Adem ve Havva'yl yanlisa siiriiklemeye sebep
oldugu gibi, Adem’in ¢ocuklarmdan Kabil'in kiskanchg1 da kardesi Habil’i
oldiirerek ilk cindyetin islenmesine yol agmistir.* Ama insandan ve insanlik-
tan iimit kesmemek ve iyimser olmak igin sebeplerimiz vardir. Insanmn yara-
tilis ozelligi, Hz. Adem ve esini seytanin kandirmasi, cennetten ¢ikarilmalari,
tovbe etmeleri, tovbelerinin kabul edilmesi gibi hadiseler, onlarin soyundan
gelenlerin diinya hayatina ait macerasmin bir 6zeti gibidir.'s

Kabil ve Habiller her zaman var olmustur. Ama belirttigimiz gibi, iyim-
ser olmak icin sebep c¢oktur. Kiskangliklara, kin ve nefretlere, cinayetlere,
biiyiik kiiciik pek ¢ok savaslara ragmen, insanlik camiasi bugiin ¢ok zengin
bir bilgi, kiiltiir ve medeniyet birikimine sahiptir. Bu nasil saglanmistir?

Insani yaratan Yiice Allah, onu en iyi bilen varliktir. O, insani bir
miicadele ortamina salivermis fakat basibos birakmamistir. Bu miicadele;
icindeki iyiyle kotiiniin, melekle seytanin, bedenle rihun miicadelesidir.
Bunun dis diinyadaki yansimalar1 daha belirgin olarak goriilmektedir.
Rahmeti gazabma galip olan Hak Taala, yerytiiziinde rahmetinin hiikiimran
olmasi i¢in insanlara 6rnek olmak {iizere peygamberler, dinler ve kitaplar
gondermistir. T1ahi dinlerin ortak amaci yeryiiziinde sulh ve siikiinu sagla-
mak, insanlara mutlu bir hayat sunmaktir. Son din olan “Islam”mn kelime
anlami selamet, giivenlik ve esenlik demektir. Onun peygamberi “rahmet
peygamberi”dir. O “dlemlere rahmet olarak” gonderilmistir.16

Insanlar toplu yasayan canlilardir. Kur’an’da sdyle buyrulur: “Ey insan-
lar, biz sizi bir erkek ve bir kadindan yarattik; birbirinizi tanmimaniz icin sizi millet-
ler ve boylara ayirdik. Allah katinda en iistiin olamimiz, en ¢ok takvd sihibi olaniniz-
dir.”V7 Demek ki inanmis insana gore farkli milletlere ve etnik soylara ayril-
mis olmanin ilahi irdde ve rizdya dayali sebebi “tearuf”, yani tanisma, birbi-
rini tanimadr.

Bu ilahi dlciiniin her zaman islerlik kazandig1 sdylenemez. Insanoglu-
nun mayasinda var olan menfi 6zellikler bos durmaz, onlar insan1 hep asag:
dogru ¢ekmek isterler. Bilisip tanigsin diye farkli milletlere béliinen insan
topluluklarmin, millet ve devletlerin ¢ekisme ve ¢atisma i¢inde olduklar bir
gercektir.

Esasen tabiat, biitin canlilar alemi bir miicadele sahnesidir. Aslinda

14 Bk. Maide, 5/27-34.

15 Bk. “Adem”, DIA, c. L.
16  Enbiya, 21/107.

17  Hucurat, 49/13.
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miicadele iyi bir seydir; hayatiyetin ve dinamizmin bir gostergesidir. “Hare-
kette bereket vardir.” Ama c¢elme takmamak, baskasmna hayat hakki tani-
mama ¢izgisine varmamak sartiyla. Hayvanlar alemindeki miicadelenin,
paylasim kavgasimnin acimasizca oldugunu goriiyoruz. Orada giiglii olan
kazanmaktadir. Insanlar arasindaki miicadelenin ise insanca ve medenice
olmasi beklenir. Insan bdyle bir imkana ve potansiyele sahiptir. Dinler bu
konuda mensuplarina yol gosterirler.

Cihad ve miicahede

Islam dininde s6z konusu olan miicAdelenin araclarindan birisi olarak
“cihad” ve “miicahede” dikkati ¢eker. Bu kavramlarin farkli yorumlanis
bigimleri vardir. Isaret ettigimiz gibi Islam’mn algilanig ve uygulanis tarzla-
rindan biri de bu dinin “tasavvuf” yorumudur. Tasavvuf dinin daha i¢ten
ve derinden yasanis bicimidir. Dinin sekilde kalmay1ip 6ze inmesi, igsellesti-
rilmesi, kdlden hale, s6zden fiile dontistiiriilmesidir.

Tasavvuf inanisinda cihad ve miicahede 6nemli yer tutar. Diismanla
bilfiill savas anlamma gelen “cihad” ile nefisle savas demek olan
“miicahede” i¢ ige girer. Boylece cihad kavrami yeni bir boyut kazanir. Hz.
Peygamber’e atfedilen bir meshur s6z burada 6nemli yer tutmaktadir. O da:
“Kiigiik cihaddan biiyiik cihada dondiik” ifadesidir. Rivayetleri birlestirerek
sOylersek su tablo karsimiza ¢ikar: Bir sefer (muhtemelen Tebiik seferi) do-
niisinde Hz. Peygamber: “Hayirla dondiiniiz, hos geldiniz, safilar getirdiniz.
Artik kiiciik savastan biiyiik savasa donmiis bulunuyoruz” buyurdular. “Biiyiik
savas nedir?” diye sorduklarinda: “Insamin nefsi arzulanyla savagmasidir” buyur-
dular.'8

Cihad diismanla savassa, gene bir hadise gore: “Diismanlarin arasinda
en azili diismanin, iki yanin arasinda ve iginde bulunan nefsindir.”*° Bu an-
lam1 teyid eden su hadisler de vardir: “Ger¢ek miicihid nefsiyle cihad eden-
dir.”20 “Miicdhid, Allah’a itaat husiisunda nefsi ile cihad eden kimsedir.”2!

Peki, nefis ne demektir? Kisaca nefs, insanin yaratilisinda var olan i¢gii-
diilerin, asir1 ihtiraslarm, zaaflarm, bencilligin, kendini begenmisligin, kis-
kanglik ve cekememezligin odaklandigi merkez demektir. Bir bagka ifadeyle

18  Bk. Hatip Bagdadt'den naklen Aclini, Kesfii'l-hafd, c. I, s. 511. Farkli rivayetler ve deger-
lendirme icin bk. Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari,
TDV Yay., Ankara, 2000, s.227.

19 Bk. A.Yildirim, age, s. 228.

20 Tirmizi, cihad, 2.

21  Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. VI, s. 21.
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kisiligimizin olumsuz yoniidiir. Iste “biiyiik cihad” veya miicahede, insanin
nefsani arzularina ve asir1 isteklerine karsi direnip savas agmasidir.

Boyle bir savas gereklidir. Cilinkii insanin olgunlugu, maddi ve begeri
icgiidiilerin {izerine ¢ikip, rtihi-manevi alana ylikselmesiyle miimkiindiir.
Bu miicadele “bityiik savas” adini almaya layiktir. Gergekten insanin kendi
nefsiyle savasi, disaridaki diismanla savasmasindan daha zordur. Ciinkii
“nefs” i¢cimizdedir, bizim bir par¢camizdir. Bu savastaki basar1 nefsin 6lmesi,
yani etkisiz hale gelmesiyle miimkiind{ir.

Nefsin 6lmesi mecazi bir ifadedir, burada kasdedilen ona hakim olabil-
mektir. Yabani at1 ehlilestirmeye benzer. “Nefsin senin binegindir, binebilir-
sen seni tasir; o senin iizerine binecek olursa seni oldiiriir.” denir. “Miiti
kable en temiitii” (Olmeden evvel 6liiniiz!) ifadesiyle kasdedilen de budur.
Hadiste “Kuwvvetli pehlivan giireste baskasini yenen degildir. Asil pehlivan, ofke
sirasinda kendine hdkim olabilendir.” buyrulur.22

“Iman edenler ve hicret edip Allah yolunda cihad edenler var ya, iste bunlar
Allah'in rahmetini umabilirler.”? ayetinin aciklamasi sirasnda biiyiik sGfi
miifessir Ismail Hakki Bursevi (6.1725) su noktalara dikkati ¢eker: Cihad ve
miicahede, bir sey ugruna var giiciinii sarfetmek demektir. “Mutlak savas”
oviilmiis degildir. Yani zannedildigi gibi Islam “savas dini” degil, “baris
dini”dir. Evet, gerektigi zaman savasmak bir mecbriyettir. Ama Oonemli
olan ne ugrunda savasildigidir. Onun igin “Fi sebilillih” (Allah yolunda)
kayd: getirilmistir. Yani savas Allah'in admin yiiceltilmesi (i'ld-y1
kelimetullah) adma yapilir. Ad1 yiiceltilmek istenen o Allah ise cemali celaline
galip, rahmeti gazabmni ge¢mis bir Allah’tir. O Allah ki “Azdbim diledigime
veririm, rahmetim ise her seyi kusatmistir”?* buyurmaktadir. Bursevi kiigiik
cihadin, yani disimizdaki diismanla savasmn zahiri oldugunu, diinya islerini
diizene koymaya yaradigini; biiyiitk cihadin ise batmi, insanin igyapismi
diizeltmeye yonelik bulundugunu belirterek bu ikincisinin daha zor ve uzun
olduguna dikkati ¢eker. Asil bunun nihadyetindeki mutlu son 6nem tasir:
Kisi biiyiik cihaddan, nefsiyle savastan basarili ¢ikarsa, onu islah ederse,
insanlara gsefkat ve merhameti artar. Ondan kimse zarar gormez. Boyle insan
birisine zarar vermeyi hatirmdan bile gecirmez.2> “Biiyiik cihad” denen kisi-
nin kendi nefsiyle savasi, Islam tasavvuf kiiltiiriinde “miicAhede”, “riyazet”
gibi terimlerle ifade edilir ve énemli bir yer iggal eder.

22  Buhari, edeb, 7; Miislim, birr, 107.

23  Bakara, 2/218.

24 A’raf, 7/156.

25  Bursevi, Rithu’l-Beyan, ¢ev.: Komisyon, , Erkam Yay., Istanbul 2005, c. II, ss.313-316.

Tasavvuf | Ilmive Akademik Arastirma Dergisi, yil: 8 [2007], sayi: 19



ice Déniik Cihad: MiicAhede | 15

Dis diismanla savas anlamindaki cihad dini literatiirde farz-1 kifaye
sayilir. Yani, o bir gerekliliktir ama Miisliimanlardan bir kismimin yerine
getirmesiyle Gtekilerin tizerinden sorumluluk kalkmis olur. Ayrica yashla-
rin, hasta veya bedeni sakathigi olanlarin fiilen savasa katilmalar1 miimkiin
degildir. Nefisle savas ise herkesi ilgilendirir, farz-1 ayn mesabesindedir.2

“Allah yolunda hakkiyla cihad ediniz”?” ayetindeki “hakkiyla cihad” sozle-
rinin agtklamasinda tefsirlerde su yorumlar vardir: Cihad ti¢ kisimdir; birin-
cisi acikga kendini belli etmis diismanla yapilan cihad (savas). Ikincisi sey-
tanla yapilan cihad. Ugiinciisii nefisle yapilan cihaddir. Ayrica “miicahede”
tabiri “mukatele” (savasmak) tabirinden daha geneldir. Diismana bir tek
kiling vurmadigr halde “Allah yolunda cihad edenler” ziimresine girmek
miimkiind{ir.2

Yukaridaki izahta goriildiigii iizere, cihadin manevi boyutu, biitiinii
icinde, tigte ikilik bir nisbete sahiptir. Bu haliyle maddi boyutunun 6niinde
yer aldig1 goriiliir. Hz. Mevlana benzer sekilde: “Diisman saflarini bozan aslam
miihimseme, aslan odur ki nefsini magliip eder” demektedir. O halde nefsi
magliib etmek, gazada diisman1 yenmekten giictiir. Nefsi yenmek Kaf da-
gindan igne ile kaya koparmak kadar zordur. Nefsi yenmek i¢in maddi si-
lahlar gerekli degildir. Nefsi yenmek insan gonliinii ilahi ask nGiruyla aydin-
latmak, bu 1s1kla doldurmak sayesinde miimkiin olur.2

Cihad kavraminin agiklamaya calistigimiz bu anlasilis bicimi eskilere
dayanir. Hz. Peygamber’in soz ve davranislarina ait belgelerin yer aldig:
Hadis kitaplarmin ¢ogu konulara gore tasnif edilmistir. Bu kitaplardaki
“cihad” boliimlerinde meselenin saddece diismanla savas olmadigia degi-
nen ilgi cekici ifadeler vardir. Bunlardan bir ka1 soyledir: “Ummetimin seya-
hati Allah yolunda cihaddir.”® “Iki g6z vardir onlara ates degmez: Allah icin agla-
yan g6z ile, Allah yolunda uyanik sabahlayan g6z.”%!

Hadis yorumculari, Allah rizasmi amaglayan her gayreti bir tiir cihad
olarak degerlendirirler. Su meghur hadis tam da bu konuya denk diiser: Hz.
Peygamber ashabindan birini herhangi bir is igin bir yere gonderirken su
hatirlatmada bulunurdu: “Miijdeleyin, nefret ettirmeyin; kolaylastirin, zorlastir-

26  Bk. Ismail Ankarevi, Minhdcii’l-Fukard, haz.: Saadettin Ekici, insan Yay., Istanbul 1996, s.
205, .

27  Hacc, 22/78.

28  Bk. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c. V, ilgili ayetin tefsiri.

29  Bk. Ken’an Rifai, Serhli Mesnevi-i Serif, ss. 189-190.

30 Eb(i Davud, cihad, 6.

31 Tirmizi, fedailii'l-cihad, 7.
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mayin.”?

Kur’an’daki cihad ayetlerinden birisi soyledir: “Bizim ugrumuzda cihad
edenleri biz dogru yolumuza iletiriz. Siiphesiz Allah ihsanda bulunanlarla
berdberdir.”3 Ayetin son boliimii buradaki cihddimn, dilsmanla savas oldugu
kadar, hattd ondan da fazla her tiirlii calisma, gayrette bulunma, nefsiyle
savasma olabilecegini gosterir. Burada “ihsan” kelimesi iyilik etmek, isini iyi
yapmak, kendini her an Allah’in huzirunda hissedecek bir ahlak olgunlugu
i¢inde bulunmak anlamina gelir ki, nefisle savasin nihai amaci bunlardir.

Bugiin miizelerde veya 0zel koleksiyonlarda tekke ve tarikat esyalari
arasinda teber, kili¢, sancak gibi ilk nazarda maddi savasi ¢agristiran mal-
zemeler gormekteyiz. Bunlardan bir kismi1 gazi-dervisler doneminden kalma
hatiralar sayilabilir. Ama sanirim asil amag su olmalidir: Tasavvuf ve tari-
katlar ayni zamanda zengin bir semboller diinyasidir. Nefisle savas: “biiyiik
cihad” sayan bir anlayis, meseleye o kadar énem veriyor olmali ki, maddi
savas aletlerini de bu alanda bir sembol olarak kullanma yoluna gitmistir.

Her glizelin hengine biz

Boyaninz rengine biz

Diismaninin cengine biz

Tig ile cevgan okuruz
Seyyid Vehbi

Siyahtir sancagim, nurdan alemi
Delilsiz gidilmez yollar harami

Ribatlar

Islam medeniyeti tarihinde “ribat”larm ilgi cekici bir seriiveni vardir. Bunlar
askerlik kadar, tasavvuf tarihini de ilgilendirirler. Hicretin ilk asirlarindan
itibaren Islam diinyasinda goriilmeye baslayan ribatlar, zamanla
Semerkand’dan Kurtuba'ya, Yemen’den Kirim’a kadar uzanan bolgelerde
cesitli hizmetler gordiiler.

Ribatlar ilk olarak, yeni fethedilen {ilkelerin sinirlarinda, gozetleme
kuleleri veya nobetci mekanlar: olarak yapildi. Karsi taraftan gelecek baskin
ve yagmalar bu yapilardaki insanlar tarafindan 6nlenmeye calisilir ve igeri-
lere haber verilirdi. Smirlar daha ilerilere gidince bu yapilar da fonksiyon
degistirdi.

Arapca RBT kokiinden gelen “ribat”, baglamak, saglamlastirmak, sag-
lam yiirekli olmak, sabretmek, ise azimle devam etmek anlamlarma gelir.

32  Miislim, cihad, 6.
33  Ankebut, 29/69.
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Isim olarak ise “ribat” goniil, bag, tekke, karakol, at gibi manalar tasir.

Bu kelime ve kavrama viicud veren Kur’an ayetlerinden birinin anlami
sOyledir: “Ey iman edenler! Sabrediniz, sabirli olma konusunda birbirinizle yarisi-
mz. Swrlarda nébet bekleyiniz. Allah’a korku ve saygimiz olsun ki kurtulusa eresi-
niz.” Ayette gecen ve “ribat” kelimesiyle ayni1 kokten olan “rabit(” sozii,
yaygin anlamiyla “smirlarda cihad i¢in nobet tutun” seklinde gevrilmekte-
dir. Yani cihadla ilgili bir kavramdur.

Islam kiiltiiriinde cihadin ikiye ayrildigma, bunlardan birinin ve énem-
lisinin nefsimize ve adi hislerimize karsi agilan irade savasi olduguna de-
gindik. Bu sebeple, ilk asirlarda tamamen askeri bir mahiyet arzeden
ribatlar, zaman iginde tekke ve hankahlarla es anlamda kullanilmig ve bu
gorevi ifa etmislerdir. Artik bundan sonra ribat, maddi diismanlara kars:
yapilan cihadin bir gozetleme yeri degil de, insanin manevi yoniinii gelisti-
ren bir rehberin 6nderliginde yapilan siirekli, sabirli ve planh bir “ige doniik
savag”’in idare merkezi olmustur. Bu donemlerde ribatlara yerlesen insanlar,
“biiyiik savas”tan galibiyetle ¢ikmis kimselerdir. Yani adi ve basit arzularim
yenip, bunlarin yerine ulvi ve r{ithi zinetlerini yerlestiren insanlardir. Artik
ribattaki dervis, ayni zamanda goniillii miicahiddir.3s

Yukarida zikredilen ayetin tefsiri sirasinda stifi miifessir Ismail Hakki
Bursevi su satirlara yer verir: “Hayat boyu miicahede ile istigal etmek gerek-
lidir. Ta ki, kotii huylar nefsi terk edip sabir ve benzeri iyi sifatlara doniis-
siin. Miicahedenin belirgin 6rnegi ise, daima hazirlikli bulunmak, yani
murabatadir.”36

Ayrica ribatlar askerlik merkezi ve tekke gorevi yapmanin yaninda,
egitim Ogretim, konaklama ve gesitli sosyal yardim hizmetlerinin verildigi
merkezler olarak da gorev yapmuislardir.

Miicdhede ice doniik olan cihaddir. Nefsin isteklerine karsi durmak,
onunla savasmak, istediklerini yapmamaktir. Bunu bagsarmak i¢in de yeme
icme, uyuma gibi tabii ihtiyaglar1 en aza indirmek seklinde uygulamalar
yapilir. Burada amag nefsi kontrol altina alabilmek, onun mahkimu degil
hakimi olmaktir. “Nefsin senin binegindir, binebilirsen seni tasir, o sana binecek
olursa seni manen 6ldiiriir” sdzii meshurdur.

Miicahedenin ve nefisle savasin amaci giizel ahlak sahibi olmaktir. Ne-
dir giizel ahlak? Gazzali'nin bu konudaki izah1 sdyledir: Insanmn iki yonii

34  Al-iImran, 3/200.

35 Bk. Mustafa Kara, Tekkeler ve Ziviyeler, Dergah Yay., Istanbul, 1990, ss. 191 vd.; Fuat Kop-
riilti, “Ribat”, Vakiflar Dergisi, say1: II.

36  Rithu'l-Beyan, c. 111, s. 484

Tasavvuf | Ilmive Akademik Arastirma Dergisi, yil: 8 [2007], sayi: 19



18 | Mehmet DEMIRCI

vardir, dis goriiniisii, i¢ diinyasi. Dis goriiniisiin yani bedenin uyumlu ol-
masina giizel yaratihs denilir. Ig diinyanin iyi olmast ise giizel ahlak demek-
tir. Yalniz goziin veya yalniz agzin giizel olmasiyla yiiz giizelligi tamam-
lanmaz. Burun, agiz, goz hepsinin miitenasip olmasiyla yiiz giizelligi ta-
mamlanir. Aynen bunun gibi i¢ giizelligin tamam olmasi1 da insan fitratinda
var olan bir takim giiclerin (6fke, sehvetler, istekler gibi) orta seviyede bulu-
nup asiriliklardan uzak tutulmasiyla miimkiindiir.

Mesela, sehvet yani her tiirlii arzu giicii ¢ok fazla olursa buna “hirs”
denir. Asiri ihtiraslarin esiri olmak, insan1 hayasizlik ve ¢ekemezlik gibi kotii
huylara siiriikler. Istek ve arzu giiciiniin eksikligi ve azlig1 ise kiside gevsek-
lige, durgunluga ve uyusukluga yol agar. Bunlarin orta seviyede, yani itidal
{izere olmalar1 ise iffet, denen giizel huyu dogurur. Iffetten haya, kanaat,
zarafet gibi davranislar meydana gelir. Bir ayette “Onlar ki harcadiklar: zaman
israf etmezler, cimrilik de yapmazlar, harcamalar: ikisinin ortast olur.” denir.?

Bazilar1 dis goriiniisii degistirmek miimkiin olmadig: gibi, huylarin da
degismeyecegini sOylerse de bu dogru degildir. Elma ¢ekirdeginden seftali
agaci elde edilmez. Ama iyi bir bakim ve asilamak suretiyle en iyi elmay1
almak miimkiindiir. Iste miicAhedenin rolii bu noktada kendini gosterir.

Miicahede yolu ile kétii bir huyu atmak isteyen kimse, o huyun aksine
davranmaya kendisini zorlar. Her seyi zidds, tersi kirar. Ofkenin ilac siikdi-
nettir. Kibrin ilac1 tevazudur. Cimriligi comertlik yok eder. Iyi igleri adet
edinen kimsede iyi huylar meydana gelir. Bir seyi devamli tekrar etmekle
huy haline getirmek miimkiindfir.

Miicahede aslinda zor bir igtir. Rehber uzman olursa ve miicahede kisiyi
istenilen olumlu amaca ulastiracak bir yontemle yapilirsa basariya daha
kolay ulasilir. Tedricilik, yani kolaydan baslayip zora dogru ilerlemek genel
bir kuraldir. Kullanilacak usuller kisiye gore degisir. Mesela diinya ihtira-
sindan kurtulan kimsede farkina varmadig: bir kendini begenmislik meyda-
na gelince ona bir siire dilencilik yaptirilirmisg.3

Menkibeye gore Aziz Mahmud Hiidayl (6.1628) Bursa’da kadilik ve
miiderrislik yapiyordu, manevi egitime basglayinca, miicahede ve riyazetin
bir pargasi olarak hocas1 Uftade’nin emriyle bir ara sokaklarda ciger satt1.
Bundan amag eski sohretinin sonucu olan benlik, kibir ve gurur gibi kotii
huylarin giderilmesi ve onlarin yerine algak goniilliiliik, sevgi, sefkat gibi iyi

37  Furkan, 25/67.
38 Bk. Gazzali, fhyliﬁ uliimi’d-din, Kahire 1967, c. III, ss. 62-101; Gazzali, Kimyi-y: Saddet, gev.:
A. Faruk Meyan, Istanbul 1969, ss. 379-385.
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huylarin yerlestirilmesiydi.®

Anadolu'nun fethinde gorev alan gazi-derviglerde cihadla miicahede
tam da birlesmis goriiliir. O sanh olaylar1 hikaye eden menkibe kitaplarina
gore bu idealist ve cogkulu insanlar herhangi bir maddi zirha biiriinmeksi-
zin “bag acik ayak yalin ordularin 6n saflarinda yer alirlardi* Tahta kili¢ bir
semboldiir. Yani gaye kars: taraftaki insani 6ldiirmek degil, kazanmaktur.
Esasen bunlarin asil isleri fiit{thu’l kultb (kalplerin fethi)dir. Toprak fethet-
mek (fiitithu’l-biilldan) daha kolaydir. Giiglii bir orduyla bir tilke topraklar:
elde edilebilir, ama kalplerin fethi, goniillerin kazanilmas1 daha uzun vadeli
bir is olup onun farkli metodlar1 vardir. Bu usulleri en iyi bilenler de ice
doniik cihadla yani miicahedeyle nefislerini yenip {istiin ahlakla bezenen
yiiksek karakterli kimselerdir. Onlarmn isi o6ldiirmek degil yasatmaktir. Bu
yiiksek diisiinceli ve tistiin enerjili insanlar Anadolu ve Balkanlarda bir¢ok
egitim ve irsad yuvalari kurdular. Ozellikle tenha yerlerde ve sinir boylarin-
da mekan tuttular. Oralar1 imar ettiler, bag, bahge yetistirdiler. Yoksula,
muhtaca, mazluma kapilarini agip sigmnak oldular. Bu insani hizmetlerde
asla din farki gozetmediler. Bir¢ok gayr-i miislim de onlarin sicak ilgilerin-
den ve iizerlerine sefkat kanatlarini germelerinden etkilendiler. 4

Bu olgun insanlarin asirlar sonraki drneklerinden biri de Besiktasli Yah-
ya Efendidir (1484-1569). O devirde Istanbul'un uzaginda sayilan Besiktas
yamaglarinda satmn aldig1 araziyi isleyerek burada kendi eliyle ekip diktigi
bag ve bahgelerin meyvesiyle, yetistirdigi hayvanlarin {irtinleriyle hayatim
sirdiirdii. Onun bu tarzdaki yasayisi, ¢evredeki gayr-i miislimlerin ilgisini
¢ekti, kurdugu iliskiler ve yaptig1 sohbetleriyle bunlardan bircogunun hida-
yetine vesile oldu.

Rivayete gore Balaban adindaki Hristiyan ¢oban, koyunlarindan bir
kagini kaybeder. Bir hayli arar, sonra tekkeye gelir. Yahya Efendi ¢obanin
yorgun ve a¢ oldugunu goriince, kendisine ekmek, tereyag: ve bal getirir ve
sOyle der:

iste sana tereyagi, mumlu bal, taze nan

Diler isen yaga ban diler isen bala ban.

Beyitteki “bala ban” ifadesi ayni zamanda ¢obanin adi oldugundan,
onun hosuna gitmis, gordiigii giizel davranisin da etkisiyle miisliiman ol-
mus ve bulunan koyunlarmi tekkeye bagislamigtir.+2

39  Bk. M. Demirci, Goniil Diinydnizi Aydmlatanlar, Mavi Yay., Istanbul 2005, s. 92.

40  Bk. Nihad Sami Banarly, Resimli Tiirk Edebiyat: Tarihi, Istanbul 1971, c. I, s. 289.

41 Omer Liitfi Barkan, “Kolonizatir Tiirk Dervisleri”, Vakiflar Dergisi, Ankara 1942, c. II.
42 Bk. Mehmet Demirci, Goniil Diinydmizi Aydinlatanlar, s.76.
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Tasavvuf kiiltiiriinde miicihede yontemleri

Tasavvuf kiiltiiriindeki uygulamalara bakarsak; miicahedeye, nefsi tabii
aliskanliklarindan uzak tutmak, onu isteklerinin aksi yonde zorlamak sek-
linde baslandig1 goriiliir. Bunu saglamak igin bir takim kokli tedbir ve uy-
gulamalara basvurulur. Klasik tasavvuf egitiminde riyazet, cile, erbain gibi
usuller; halvet, murakabe gibi kavramlar yer alir.

“Riyazet”: Egitmek, itaat ettirmek demek olan riyazet, tasavvufta nefsin
asir1 istekleriyle miicadele etmek demektir. Az yemek, az uyumak, az ko-
nusmak riyazet yontemlerindendir. Riyazetin amaci iyi ahlak sahibi olmak-
tir.

“Erbain” veya “¢ile” ¢ikarmak, riyazet metodlarindan biri olup, kirk
giin boyunca tenha bir yerde, az yiyecekle yetinip, zamanin ibadet, zikir ve
tefekkiirle gecirmek demektir. Amag, manevi ve rthani gelisme saglamak ve
i¢ diinyasini zenginlestirmektir.

Mevlevilik'te ¢ile bin bir giin siirerdi. Bu miiddet icinde hem méanevi
egitim (miicahede) hem de fiili egitim yapilir. Cileye giren aday giindelik ve
genel hizmetlerden birini yapmaktan baslayarak, yetenegine gore farkli
alanlarda yetistirilirdi. Mesela ney {ifler, hattathik 6grenirdi.

Muréakabe ve muhésebe, i¢ cihddin metodlarindandir. Tasavvuf terimi
olarak “murdkabe”, kisinin i¢ diinyasinm1 kontrol altinda tutmasi1 demektir.
Bir i¢ denetimidir, bir i¢ yogunlasmadir. Muhasebe ise kendi kendini hesaba
cekmektir, Hz. Peygamber “Hesap giiniinden 6nce kendi kendinizi hesiba ceki-
niz” (Hdsibil kable en tiihdsebil) buyurur.® Murakabede kisinin i¢ diinyasina
doniip yogunlasarak, orada olup bitenleri hem denetlemek, hem de o halle-
rin bir degerlendirmesini yapmak soz konusudur. Bir giin derin bir
murakabe halindeki $ibli'yi goren bir dostu, bu giizel murakabeyi kimden
ogrendigini sorar: “Bir kediden 6grendim, der, onun avimin ¢ikacagy deligin bagin-
da beklerken takindig1 dikkatli tavir, su benimkinden daha ciddi idi.”

Pratik anlamda murakabe ve muhasebe icin Gazali bir takim usuller
tavsiye eder. Ilk safha bir isi yapmadan 6nceki murakabedir, bu niyet safha-
sidir. Hatira iyi seylerin gelmesi, olumlu diisiincelere sahip olmak igin iyi
insanlar arasinda bulunmak bir tedbirdir.

Ikinci safha asil amel zamanuidir, is sirasindaki murakabedir. Biitiin isle-
rimiz ya giinah, ya ibadet, ya da miibah olarak smiflanabilir. Ibadette
murakabe ihlasla, giinahta murakabe utanma ve tévbe ile olur. En genis alan
miibah isler alanidir. Miibahta murakabe edepli olmaktir. Yemede i¢mede,

43 Tirmizi, kiyame, 25.
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oturmada kalkmada, konusmada, gezmede velhasil her an ve durumda
“edep” Olglistine uymaktir. Yani Hakk'm huzurunda oldugunu unutma-
maktir. Ayrica nimetin sahibini diistinmek ve O'na siikretmektir.

Ugiincii satha amelden sonraki murakabedir. Her aksam o giiniin mu-
hasebesini yapmak, biitiin faaliyet ve durumlarmin bir degerlendirmesine
girerek yanlislarini tekrarlamamaya karar vermektir. Boyle giinlitk muhase-
belerden basariyla ¢ikabilmek onemli bir seviyedir. Baskalarmi kandirsak
bile, kalbimiz katilasmamissa ve hasta degilse kendimizi kandirmamiz zor-
dur.+

Nefisle savasin amaci olgun insan haline gelmektir. Bu da ¢ok zordur,
siirekli bir takip ve miicadeleyi gerektirir. Sik¢a tekrarladigimiz gibi nefs
igimizdedir, bizim bir parcamizdir; farkli kiliklarda ve sfiret-i haktan gorii-
nerek bizi aldatabilir.

44  Mehmet Demirci, Sorularla Tasavouf ve Tarikatler, Istanbul 2004, s. 33.
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